
４月 ３月

大

切

に

す

る

力

生

活

す

る

力

学

ぶ

力

関

わ

る

力

就学までに意識していきたい項目です。ご家庭で活用していただけますと幸いです。

　幼保連携型認定こども園　さざれ幼稚園　アプローチカリキュラム(具体的な内容）～園と家庭で取り組むこと～

段階を踏んで徐々に進めます
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保護者が

すること

【１１月~１２月】

・就学前健康診断（場所：今住んでいる地域の小学校）

【１月~２月】

・一日体験入学、入学説明会（場所：各小学校）　・通学路の確認をする　・就寝時間、起床時間を登校時間を意識したものにする。

身のまわりを整える

石井式の漢字仮名
交じりの絵本を読む話し合い活動

道徳指導
言葉と作法を読み学習する

園外保育人間関係

・体調不良、排泄、トラブルなど困った

時に自分から訴える

・場に合った声の大きさがわかる。

・話を聞く態度を自分で考える。

・食事中の姿勢、箸の持ち方、自分が完

食できる量が分かる

自己管理、マナー

・時計や時間を意識して生活する。

（時計の見方の確認、決められた

時間内での活動）

・カレンダーや予定表を活用し、

見通しを持って活動する

・必要な物を自分で準備

したり、身の回りを整え

ようとしたりする。

・棚、リュックの片付け

を自分でする。

・ハンカチを持つ ・手洗いうがいをする ・３食バランスよく食べる

・生活リズムを整える（早寝、早起き、朝ご飯）

・トイレの使い方を知る（拭き取り含）

・立って着替える、靴を履く

・相手の考えを受け入れたり、

伝え方や関わり方を考えたりする

・お互いを認め合うことで、自

分を大切にしようとする

・話を聞く・理解する

・伝える ・考える

・応える ・提案する

・ゲーム遊び ・ごっこ遊び　
・運動遊び ・ルールを自分たちで考える

・しりとり ・せんともじで鉛筆で書く練習

・信号、道路標識の見方 ・交通ルール

・表現活動（運動会、お遊戯会、卒園式）

・遊びや活動の計画から振り返りまで、子どもと大人が一緒

    に考えたり、話し合ったりする。

思いやり

・生き物の観察

・植物の観察
・不思議に思ったことや知りたい

ことを調べる

・自分や友達を互いに認め合う

・自分や仲間とやり遂げた経験を通

し、自信を持つ

・相手の気持ちや考えを知る

・相手の気持ちを考えて行動する

・防犯教室

・プライベートゾーンを知り、扱い方を

知る（通年）

・困った時に助けを求める

・横断歩道の正しい渡り方を知る。

健康、身だしなみ
時間、日付の概念

興味、関心自尊心、自信、自己肯定感
防犯

文字、数、ルール

自己表現、挑戦する、試行錯誤、協力する、

やり遂げる、探求心

　　　英語指導
様々な単語の意味を知る




